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ふくし：わたらい

新年あけましておめでと
うございます。

町民の皆様には、希望に
満ちた新年をお迎えのこと
と心からお慶び申し上げま
す。また、旧年中は社協会
費、各種募金をはじめ、本
会の活動に対し多大なるご
理解とご支援を賜り深く感
謝申しあげます。
さて、昨年１月１日元旦
に能登半島沖を震源地とし
た大地震が発生し甚大な被
害に遭い現在復旧・復興を
進められているところであ
り、また、異常気象による
自然災害など各地に広がり
影響が出ています。当地域

新年のごあいさつ

令和７年 元旦

に於いても何時発生しても
おかしくない南海トラフ地
震に対し、日頃の準備と意
識を持ちながら当社協に於
いても災害ボランティアコ
ーディネーター養成講座を
はじめ少しでも減災出来れ
ばと準備を進めているとこ
ろでございます。一人でも
多く理解をして頂き参画出
来ることを願っています。
本年は、地域福祉活動計

画第２期２年目に入ります。
地域住民の皆様の貴重なご
意見やご協力・ご指導を賜
り一人一人のニーズに答え
られる様、また、住み慣れ
た地域で暮らし続けられる

熱演されるボランティアの皆さん

様、より一層推進して行き

たいと考えております。

今後とも地域福祉向上の

ために、関係機関と連携を

密にし役職員一丸となり努

力を続けてまいりますので、

皆様のご指導・ご協力をお

願い申し上げます。

結びに、皆様にとりまし

て、この一年が幸多き年と

なりますよう心からお祈り

申し上げ、新年のごあいさ

つとさせていただきます。

度会町社会福祉協議会

会長 福井利彦

忘年会

令和６年度地域ささえあいサポーター養成講座

１２月１７日（火）と１

８日（水）の２日間、老人

デイサービスにおいて忘年

会が行われ、延べ５４名の

利用者が参加しました。

いつも過ごしていただい

ている部屋も飾り付けなど

で雰囲気を変え、クリスマ

スムードの中、利用者から

も「今年ももうあと少しや

なー」「何があるんやろう

なぁ」と季節を感じながら

楽しみにされていました。

食事では、１日目にてこ

ね寿司、２日目に１人鍋を

堪能していただき、「ご馳

走やな！」「美味しいわぁ」

～通所介護事業所～

素敵な劇を見せてもらって

嬉しいわ」などたくさんの

喜びの声をいただきました。 ～中川地区～ふくしほっとカフェを開催しました

１２月１１日（水）に麻
加江生活改善センターにて
『ふくしほっとカフェ』を
開催し、１３名の方が参加

されました。

今回は、『ウッド・クラ

フト 森の音』の森本よし

み様をお招きし、ウッドリ

ース作りをしました。木々

のピースの素材の色合いを

肌で感じながら、配置を楽

しみ、それぞれ世界に一つ
だけのステキなリースを作
っていただきました。

その後、玉城町の「身障

者就労センター上々」様の

訪問販売を行い、手作りの

お菓子やうどんなどお買い

物の時間も楽しんでいただ

きました。また、お菓子を

食べていただきながら「地

域をイメージしてみて、中

川地区のいいところ＆気に

なるところって？」をテー

マにワークショップも行い

ました。「医療機関やお店

がないからちょっと不便」

というお話も出ていました

が、「緑ゆたかで自然が満

載」「やさしい人が住んで

いてあたたかい地域」とい

ったたくさんの『いいとこ

ろ』が出てきました。

職員によるちょっとした

お困りごとが相談できるコ

ーナーもつくり、「ほっ」

とする時間を過ごしていた

だきました。

ＱＲコードと普段少食の方も完食され、

いつもと違う特別感を味わ

っていただきました。

今年は２日間ともボラン

ティアの方々をお招きし、

１日目はつくしの会による

寸劇や歌に合わせた扮装、

恒例の炭坑節など、２日目

は脇出劇団によるお芝居を

披露していただきました。

エンディングでは、職員

も一緒になってマツケンサ

ンバを踊り、会場を盛り上

げました。「つくしさんは

いつも楽しませてくれて感

謝やわ」「昔に地区で劇を

していたけど、久しぶりに



  

 　

 　

 　

１9日 無料法律相談

4日 食事サービス ２０日 介護教室

7日 食事サービス 民生児童委員協議会定例会

14日 食事サービス ２1日 食事サービス

１6日 地域ささえあいサポーター養成講座 ２5日 食事サービス

１8日 食事サービス ２8日 食事サービス

無料法律相談のお知らせ

～レッツ！椅子ヨガ♪～

ボランティアの集い

１２月１５日（日）にボ

ランティアの集いを度会町

地域福祉センターで開催し、

度会町ボランティアグルー

プ連絡会の会員２３名が参

加しました。この集いは、

地域のボランティアの交流

を目的に毎年開催していま

す。

今回は、『レッツ椅子ヨ

ガ♪～身体をほぐし整えま

しょう♪～』をテーマに、

伊勢メディカルヨガVATAの

マスミ先生を講師にお招き

し、椅子ヨガをとおして交

流をしました。メディカル

ヨガは、呼吸と共に気持ち

よく芯から心と身体をほぐ

し整えるヨガで、今回は、

姿勢の基本や腹式呼吸の方

法、ゴルフボールを使った

足の裏の筋肉のほぐし方な

どを体験してもらいました。

普段動かさない身体の部分

をメディカルヨガの優しい

動きで、呼吸を深めながら

ゆっくり丁寧にほぐしてい

き、身体もじんわりと温ま

りました。

参加者より「ヨガはもっ

日 時: 2月 １9日（水） 午後１時３０分～３時３０分

※予約が必要です。ご予約は度会町社協まで！

場 所： 度会町地域福祉センター
相談員： 弁護士 北岡雅之 氏

身体をほぐしてリラックス

地区別交流会に６４人が参加!

日本赤十字社 三重県支部 事業推進課
参事 吉田 由佳氏

介護
教室

の

ご案
内

「日常生活における介護

～負担の少ない介護のコツ～」

日 時

場 所

講 師

２月２０日（木） 午後１時３０分～３時

度会町保健センター 集団検診室

〆 切 ２月１３日（木） 定員２０名

・ベッドでの寝返りから車椅子への移乗などの介助する際の身体の使い方など

・日頃の悩みを相談できる時間もありますのでお気軽にご参加下さい。

参加費：無料

１１月２６日（火）に内

城田地区、２７日（水）に

中川地区、２９日（金）に

小川郷・一之瀬地区の地区

別交流会が開催されました。

地区別交流会では６５歳以

上のお一人暮らしの方、７

０歳以上の高齢者世帯の方

々をお招きし、レクリエー

ションや交流タイムを楽し

んでいただいています。民

生委員の方々には皆さんへ

のお誘いのチラシの配布や

参加確認、当日の送迎、会

場設営などのご協力をいた

だいてます。

今回は地域のボランティ

アグループのオニオンサー

クル、つくしの会の方々に

ご協力をいただき、昼食の

お持ち帰り用の美味しい手

作り弁当を作っていただき

ました。今回の昼食メニュ

ーは、鶏そぼろご飯、鮭の

ムニエル、わかめときのこ

の酢の物、蒸しようかん、

漬物でした。彩りゆたかで

バランスのとれたメニュー

に「食べるのが楽しみです。

昼食を１人分作るのも大変

なので助かります」「手作

りのようかんはなかなか食

べることがなかったです。

おいしかったです」という

お声をいただきました。

また、今回はレクリエー

ションで『サイコロ自己紹

介ゲーム』を行いました。

円になり『あんたがたどこ

さ』の歌に合わせ、歌いな

がらお手玉やボールを回し

ていき、歌の最後に当たり

のボールを持った人がサイ

コロを振り、その目に書か

れたお題を紹介するという

ゲームです。『度会町のい

いところ』や『好きなたべ

もの』などをそれぞれ楽し

く紹介していただき、皆さ

んの新たな一面を知ること

ができました。

地区別交流会は、毎年秋

に各地区で開催させていた

だいています。来年のご参

加もお待ちしております。

内城田地区：３４人、中川地区：１５人、小川郷・一之瀬地区：１５人

網渡しゲームの様子

ユニセフ募金街頭にて実施
～度会町ボランティア連絡会～

１２月１５日（日）に町

内のボランティア８人が、

グッディ度会店でユニセフ

の街頭募金を呼びかけまし

た。沢山の方々が足を止め

て募金をしてくださいまし

た。 みなさまのご協力

ありがとうございました
募金総額：32,254円

と難しいと思っていました

が、取り組みやすかったで

す」「身体も温まり、リフ

レッシュできました」との

感想をいただきました。


