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ふくし：わたらい

新年あけましておめでと
うございます。

町民の皆様におかれまし
ては、希望に満ちた新春を
お迎えのことと心よりお慶
び申し上げます。旧年中は
社協会費ならびに各種募金
をはじめ、当会の諸事業に
格別のご理解とご支援を賜
り、厚く御礼申し上げます。
昨年は物価高の影響が続

き、暮らしの不安が増す一
年でもありました。国政に
おいては我が国初の女性内
閣総理大臣が誕生するなど、
新たな体制のもと、生活に
直結する物価高対策をはじ
め、山積する課題の解決が

新年のごあいさつ

令和８年 元旦

着実に進むことを期待して
おります。
当会におきましても、地

域福祉の向上を使命に、町
民の皆様の声を丁寧にうか
がい、必要な支援を必要な
方につなぐ取組を一層進め
てまいります。併せて、行
政・関係機関・地域の団体
の皆様との連携を密にし、
職員一丸となって、誰もが
安心して暮らし続けられる
地域づくりに努めてまいり
ます。また、災害対策は引
き続き重要な課題です。全
国各地で地震や豪雨等の災
害が相次ぐ中、南海トラフ
地震への備えも含め、日頃

鮮やかな衣装でのダンス
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１２月１７日（水）と１

８日（木）の２日間、老人

デイサービスにて忘年会を

開催し、延べ６７名のご利

用者の皆さまにご参加いた

だきました。

１２月に入ると「今年は

忘年会はするの？」「いつ

あるの？」とお声かけをい

ただくことも多く、楽しみ

にしてくださっている様子

がうかがえました。

１日目は、職員による、

ピンクレディー『UFO』や

菅原都々子さん『月がとっ

ても青いから』、キャンデ

ィーズ『年下の男の子』な

どを披露し、最後はドリフ

～通所介護事業所～

し、１日目はお刺身などの

和食、２日目は星型コロッ

ケ入りのクリスマスらしい

メニューをお楽しみいただ

き、多くの方が完食されて

いました。２日間とも、皆

さまと一緒に楽しい時間を

過ごすことができ、今年を

締めくくる素敵なひととき

となりました。

～小川郷・

一之瀬地区～

世代間交流会を開催しました

１１月２２日（土）に小

川郷体育館で世代間交流会

～小川郷・一之瀬地区～を

開催し、地区の児童・保護

者・高齢者の三世代の皆さ

んと民生児童委員・地域お

助け隊員４８人が集い、『

カレーライスつくり＆ミニ

運動会』で交流しました。

まずはじめに老人会のみ

なさんに教えてもらいなが

ら、こどもたちとカレーの

具材を切ることに挑戦しま

した。「はじめて包丁を使

ったよ」「上手にできたか

な」とみんなで声をかけ合

いながら挑戦しました。炊

飯や具材を煮込むのは老人

会さんにバトンタッチし、

出来上がりを待つ間は、大

玉ころがしなどのミニ運動

会で体を動かしました。『

借り人競争』では、小川郷

・一之瀬地区にちなんだお

題が書かれた紙をこどもが

くじで引き、お題にピッタ

リな人を会場から探して手

をつなぎ、一緒に判定して

もらいゴールします。『川

口の五輪堂さんに行ったこ

とがある人』などお題が発

表されると「五輪堂さんの

ことなら何でも知ってるよ

！」と心強い声も飛び交い、

会場は笑顔に包まれました。

そしてお待ちかねのみん

なで作ったできたてのカレ

ーライスをいただき、会場

は美味しそうなカレーの香

りでいっぱいに☆デザート

には手作りのわたがしも食

べてお腹も心も大満足。参

加した小学生や保護者、高

齢者から「手づくりのカレ

ーライスもわたがしもとて

も美味しかったです」「久

しぶりにパン食い競争など

をしました。学生時代を思

い出し懐かしかったです」

との感想をいただきました。

最後にみんなで記念撮影

をし、世代をこえた温かな

交流の時間となりました。

ターズ『ズンドコ節』でご

利用者の皆さまにもご参加

いただき、笑って歌って大

いに盛り上がりました。

２日目は、ボランティア

の『わたらいバーバーズ』

の皆さまをお招きし、『一

夜桃色』『今日という日に

感謝して』などの曲に合わ

せたダンスや手遊びで、会

場を華やかに彩っていただ

きました。マラカスや鈴で

一緒に盛り上げてくださる

ご利用者の皆さまの姿も印

象的で、曲ごとに変わる衣

装もとても鮮やかでした。

お食事は、普段とは少し

違う特別メニューをご用意

お問い合わせはこちら TEL 0596-62-1117

の備えと近隣同士の声かけ
・見守りを大切にすること
が、減災につながります。
当会でも、研修・講演会

・運営訓練等を通じて地域
の防災力向上に取り組んで
まいりますので、皆様のご
理解とご参加をお願い申し
上げます。

結びに、町民の皆様にと
りまして本年が健やかで実
り多い一年となりますよう
心よりお祈り申し上げ、新
年のごあいさつと致します。



  

 　

 　

 　

１７日 食事サービス

１9日 介護教室

民生児童委員協議会定例会

３日 食事サービス ２０日 食事サービス

６日 食事サービス ２１日 福祉講演会

1０日 食事サービス ２４日 食事サービス

１３日 食事サービス ２６日 民生児童委員・福祉推進員合同研修会

１４日 災害ボランティアコーディネーター運営訓練 ２７日 食事サービス
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無料法律相談のお知らせ

～防災運動会～
ボランティアの集い

１２月１４（日）にボラ

ンティアの集いを度会町民

体育館で開催し、度会町ボ

ランティアグループ連絡会

の会員とチャボラ～こども

ボランティア養成講座～の

修了生３７名が参加しまし

た。この集いは、地域のボ

ランティアの交流を目的

に毎年開催しています。

今回は、『防災を楽しく

学んで明日に備えよう！』

をテーマに、鳥羽市の子育

て応援！！０．１．２．３

サークルの山本様、岡村様

を講師にお招きし、『防災

運動会』を開催しました。

まず、『なまず体操』で

防災のことを知りながら身

体を動かしてほぐしていき

ます。そして、発災時の大

きな声が出ない場合を想定

し、全員で言葉を出さずに

手話やサインなどでコミュ

ニケーションをとりながら、

誕生日順に一列に並び、そ

こから３つのグループに分

かれ、チーム対抗戦のはじ

まりです！担架リレーや障

がい物競走、バケツリレー、

大声対決などを行いました。

競技の説明時に毛布での担

架のつくり方や運び方、消

火活動を行う時にバケツの

代わりにゴミ箱や長靴が役

立った…など防災に関する

たくさんの豆知識をレクチ

ャーしていただきました。

日 時: ３月 １８日（水） 午後１時３０分～３時３０分

※予約が必要です。ご予約は度会町社協まで！

場 所： 度会町地域福祉センター
相談員： 弁護士 北岡雅之 氏

地区別交流会に１００人が参加!

合同会社 たまきあい
野口 美枝 氏

介護
教室

の

ご案
内

「家族介護者のためのストレスケア

及び認知症の方への対応について」

日 時

場 所

講 師

２月１９日（木） 午前１０時～１２時

度会町保健センター 集団検診室

〆 切 ２月１２日（木） 定員２０名

・介護する側の心のもち方や心のケア、認知症の方への伝え方等の対応の仕方についてなど

・日頃の悩みを相談できる時間もありますのでお気軽にご参加下さい

参加費：無料

１１月２５日（火）に内

城田地区、２６日(水)に中

川地区、２７日(木)に小川

郷・一之瀬地区の地区別交

流会が開催されました。

地区別交流会は６５歳以

上のお一人暮らしの方、７

０歳以上の高齢者世帯の方

々をお招きし、レクリエー

ションや交流タイム、会食

を楽しんでいただきます。

民生児童委員の方に皆さん

へのお誘いのチラシの配布

や参加確認、当日の送迎、

会場設営などの協力をして

いただいています。

今回は地域のボランティ

アグループのオニオンサー

クル、つくしの会、たんぽ

ぽの方々にご協力をいただ

き、昼食用の美味しい手作

り弁当を作っていただきま

した。今回のメニューは、

きのこご飯、豆腐ナゲット、

じゃことニラの卵焼き、人

参ともやしのポン酢あえ、

お漬物、柿とつぶあんの二

色かんでした。彩り豊かで

秋の風情を感じられるメニ

ューに「秋の風味を感じる

お味でした。窓から見える

紅葉も素敵ですね」「一人

で食べるより皆と食べると

にぎやかで嬉しいです」と

いうお声をいただきました。

また、今回レクリエーショ

ンで『共通点探しゲーム』

を行いました。グループに

分かれ、５分間でお互いの

共通点をたくさん見つけて

いきます。『美男・美女』

『気配り上手』など３日間

で最大１６個の共通点を発

見できたチームもあり、皆

さんの新たな一面を知るこ

とができました。他にも『

ビンゴ大会』『テーブルフ

ラワー大抽選会』などもり

だくさんの内容で楽しいひ

とときを過ごしていただき

ました。ゲームの後はティ

ータイムでおやつをいただ

きながら歓談し、「久しぶ

りにたくさん笑いました」

「同級生に会えて嬉しかっ

たです」「民生児童委員さ

ん、３年間ありがとうござ

いました。楽しい時間を一

緒に過ごせてよかったです」

と感想をいただきました。

地区別交流会は、毎年秋

に各地区で開催させていた

だいています。来年のご参

加もお待ちしております。

内城田地区：４６人、中川地区：１４人、小川郷・一之瀬地区：４０人

ユニセフ募金街頭にて実施
～度会町ボランティア連絡会～

１２月１４日（日）に町

内のボランティア９人が、

グッディ度会店でユニセフ

の街頭募金を呼びかけまし

た。沢山の方々が足を止め

て募金をしてくださいまし

た。 みなさまのご協力

ありがとうございました
募金総額：１４，９１０円

参加したみなさんより「毛

布での担架作りなど大変参

考になりました」「力を合

わせて災害を乗り切ること

の大切さがわかりました」

「楽しく、防災を学ぶこと

ができました」と感想をい

ただき、笑顔と笑い声につ

つまれた集いは幕を閉じま

した。来年度もみなさんと

楽しい時間を過ごせること

を楽しみにしています。


